
本會理事簡順添是守護民眾健康
的親和醫師，自從當時的台灣省防癆
局住院醫師開始即投身防癆工作，迄
今已 30多個年頭，期間歷經主治醫
師，到台中胸腔病院，最後到衛生福
利部 (下稱衛福部 )胸腔病院擔任胸腔
病科主任，除了長期擔任傳染病防治
諮詢會結核病防治組委員，提供衛福
部重大結核病防治政策方向之諮詢與
建言外，並實質參與衛福部疾病管制
署 (下稱疾管署 )多場重抗藥困難案例
討論，以及多個縣市結核病諮詢小組
運作，提供寶貴診療經驗。

今 (113)年在衛福部經審查其所屬
27家醫院醫師於臨床醫療、預防保健
及推動公共衛生政策上的貢獻，對所部
屬醫院之 2,243名醫師，共遴選出62位
表現卓越且足為表率的楷模，其中包括
5位資深典範獎、33位優良獎及24位閃
亮新人獎。而簡主任在今年榮獲「資
深典範獎」殊榮，衛福部邱泰源部長
除對於得獎人善盡公醫使命的敬業熱忱
與克盡社會責任予以肯定外，更嘉許其
為醫療團隊樹立了行醫濟世之典範。以
彰顯簡主任投身結核病防治工作30餘
年，參與制定結核病防治計畫，支援山
地與偏鄉醫療服務，致力於編撰診治指
引及醫師教育訓練的貢獻。

頒獎當日 (11/26)衛福部邱泰源部
長特別感謝所有得獎人克盡職責、表現

優異的醫師們，不論是在台灣或離島都
堅守自己的崗位，提供更好的醫療品質
守護民眾健康，同時，也期勉所有部屬
醫院的同仁能持續為營造更優質的醫療
環境及促進全民健康與福祉而努力，正
為簡主任長期以來在結核病防治領域上
的最佳寫照。

凡走過必留痕跡，簡主任的更多
小故事與事實，在此謹提供與各位夥
伴分享：

自擔任衛生福利部胸腔病院 ( 下
稱胸腔病院 ) 胸腔病科主任一職，歷
年以來在其領導之下，並於院內、外
持續推動結核病防治、協助巡迴醫療
檢查，胸部 X 光判讀，COVID-19、流
感疫苗等相關防疫業務，並積極配合
國家潛伏性結核治療政策，屢獲台南
市潛伏性結核治療績優醫師。於教學
研究上，帶領團隊屢屢通過教學醫院
評鑑。並以推動結核病防治為己志，
積極推動結核病防治政策，並協助執
行衛生福利部疾病管制署 ( 下稱疾管
署 ) 各項結核防治工作，及 94年迄今
擔任中央健康保險署醫院醫療服務外
聘委員及疾管署結核病諮詢委員，並
提供基層醫師、關懷員、個管師、偏
遠地區醫療院所結核防治之諮詢、培
訓，及協助社區結核防疫工作，為公
共衛生政策把關。

中華民國防癆協會 秘書長李春娥

良醫典範紀實 ― 簡順添
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96年起接辦疾管署「 建構多重
抗藥性結核醫療照護體系」（ TMTC）
補助計畫迄今，主要負責雲嘉南至高
屏地區之抗藥性結核病診療及都治業
務，結合南區盟院收治抗藥性結核病
及困難治療個案，並連續幾年輔導高
雄長庚醫院結核病業務及協助高雄醫
學大學附設醫院建立新的 TMTC 團隊。
歷年完治率約 75%，優於超越 WHO 的
54％完治率。又自 100年迄今帶領團
隊，以主題為「以病友為中心的多重
抗藥性結核病醫療照護」參與國家品
質標章認證審查，榮獲國家品質標章
(SNQ) 認證。以致隨著疾管署投入資
源下，台灣的結核病治療成果已成為
全球標竿。

除執行疾管署公共政策業務之外，
亦走入社區協助推廣社區醫療，積極參
與社區篩檢活動並擔任健康專題講座，
提供最新醫療訊息，向社區民眾衛教宣
導，以加強民眾對於政府防疫政策的
信任感。故協助傳染病防治貢獻卓越，
曾獲『推動潛伏結核感染防治優良醫
師』、前行政院衛生署頒發『102年模
範公務人員』獎及『107年第5屆優良
醫師獎』等多項獎項。

多重抗藥性結核病（ MDR-TB）在
全世界已成為一個嚴重的問題，MDR-
TB 的治療不僅難度較高，病人在治療
過程中也必須面對身體和心靈上的煎
熬，更常遭受大眾不公平的歧視。簡
主任帶領胸腔病院同仁共同於 109年 9
月出版「破繭而出的心路歷程」-多重
抗藥性結核病治療案例集一書，及編
撰多重抗藥性結核病衛教手冊等，提
供了胸腔病院 MDR-TB 照護團隊的經

驗，供各界參考與指教；同時藉由病
人的親身說法，也讓社會各界對 MDR-
TB 這群弱勢族群的無奈與內心的掙
扎，有更深一層的了解，進而減少對
結核病人的誤解與歧視。

以此，簡順添主任不論在醫療專
業，服務熱忱及行政品質管理與教學
研究等方面足堪同儕之楷模，在公共
衛生與弱勢照護上亦不餘遺力。自 30
年來致力於結核病相關醫療及公衛業
務，並為醫療體系與公共衛生事業樹
立典範。除治療一般結核病人外，主
要處理較困難的結核病人，如副作用、
抗藥性及多重抗藥性結核等，另協助
公衛處理不合作病人、困難個案訪視、
結核困難個案審查、二線藥物申請審
查及結核病群聚事件調查及處理。

然而，因結核病個案的減少，高
齡化和多重共病及抗藥性，使結核病的
治療更具挑戰性。簡主任表示，未來仍
秉持信念持續深耕結核專業人才的培育
與留任，並為結核事業付出，以實現
「終結結核，無核家園」的目標。

參考資料：

1. 衛生福利部所屬醫院第11屆優良暨
資深典範醫師頒獎活動 https://www.
mohw.gov.tw/cp-16-80617-1.html

2. 衛生福利部胸腔病院醫療與公衛貢
獻備受肯定榮獲衛福部表揚 https://
www.ccd.mohw.gov.tw/?aid=302&pid= 
0&page_name=detail&iid=386

3. 破繭而出的心路歷程 -多重抗藥性結
核病治療案例集。
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▲▲ 衛生福利部部長邱泰源 ( 左 ) 與胸腔病院簡順添醫
師 (右 ) 合影。

▲▲ 本會理事簡順添於2023年法國巴黎國際抗癆暨肺
疾聯盟年會留影。

▲▲ 本會理事簡順添於南區醫師學術研討會發言。

▲▲ 本會理事簡順添 ( 右一 ) 擔任結核病個管師口試
委員。

▲▲ 本會理事簡順添主任 (左三 ) 榮獲「資深典範獎」。

▲▲ 本會理事簡順添於花蓮主持東區醫師會議。

▲▲ 接受自由之聲廣播電台專訪「分享糖尿病與肺結核
之間的關係以及糖尿病對於肺結核治療上的影響」

▲▲ 本會理事簡順添於自由之聲廣播電台前留影。
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